
건강한 갱년기 데일리 케어

갱년기 여성의 건강에 도움을 줄 수 있는  

도테라 우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스로 건강한 아름다움과 젊음을 관리하세요!

개별인정형 건강기능식품ㅣ백수오 등 복합추출물

doTERRA® Women Essential EstroG Complex

우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스 
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도테라 우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스는 갱년기 여성의 

건강에 도움을 줄 수 있는 주원료 백수오 등 복합추출물과 

부원료로 국내산 감태와 귤껍질(진피)를 

배합한 프리미엄 건강기능식품입니다.

도테라 품질 최우선주의 철학이 그대로 반영된 품격 있는

우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스로 건강한 변화를 경험해 보세요.

제품 특징

영양·기능정보

제품정보

(* 특허번호: No. 10-1141194)

식약처로부터 인정받은 갱년기 여성 케어 개별인정형 기능성원료, 백수오 등 

복합추출물(백수오, 당귀, 한속단)이 주원료로 함유! 

우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스 60223951 63,000원 40

백수오 등 복합추출물은 에스트로겐 수용체 활성이 없는 100% 식물성 원재료 

유래 특허* 원료!

도테라 건강기능식품 무첨가 원칙! 합성 향료, 착색료, 유화제, 이산화규소 등 무첨가

올리브유, 감태분말(국산), 귤껍질추출분말(진피: 국산), 해바라기 레시틴이 

부원료로 함유된 포뮬라!

식물성 캡슐로 보다 부드럽게!

활력 있는 여성 건강을 유지하고 싶은 분

여성호르몬 감소로 갱년기 집중 관리가 필요하신 여성 

건강한 아름다움을 유지하고 싶으신 여성 

나이가 들면서 떨어지는 신진대사를 관리하고 싶은 여성

갱년기로 신체적, 정신적으로 힘드신 분

원활한 신체의 생리조절을 원하시는 여성

갱년기 여성의 건강에 도움을 줄 수 있음.
1회 섭취량: 2 캡슐(1.4g), 총 30일 섭취량 

※ %영양성분기준치: 1일 영양성분 기준치에 대한 비율 

이런 분들은 꼭 드세요!

1회 섭취량 당 함량 %영양성분기준치

열량 10kcal

탄수화물 0 g 0%

단백질 0 g 0%

지방 1 g 2%

나트륨 0 mg 0%

Cinnamic acid 5.14 μg

Nodakenin 2.3644 mg

Shanzhiside Methylester 0.257mg

총 내용량 총 30일 분량 / 700mg x 60캡슐(42g)

1일 섭취량 2캡슐(1.4g)

섭취방법 1일 1회, 1회 2캡슐을 충분한 물과 함께 섭취하세요.

섭취 시 주의사항

· 임산부 및 수유부는 섭취를 피하십시오.
· 항응고제, 항혈전제 등 복용 시 전문가와 상담하십시오.
· 알레르기 체질 등은 개인에 따라 과민 반응을 나타낼 수 있습니다.
· 이상사례 발생 시 섭취를 중단하고 전문가와 상담하십시오.

서울특별시 서초구 남부순환로 2561, 지하 1층~지상 2층

고객상담실 1600-5105  ㅣ www.doterra.co.kr

doTERRA® Women Essential EstroG Complex

우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스 
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기능성 원료 백수오 등 복합추출물은 국내 최초로 여성 갱년기 기능성을 인정받은 원료로, 

백수오, 한속단, 당귀를 과학적인 비율로 배합하여 획득한 특허 원료입니다.

1. 국내 최초 여성 갱년기 기능성 인정원료

흰 머리가 까마귀 머리가

되었다는 뜻에서 유래

동의보감, 본초정의와 같은

고서에도 기록된 활용법

끊어진 것을 이어준다는

뜻에서 유래

마땅히 돌아갈 곳으로

보낸다는 뜻에서 유래

백수오 白首烏 한속단 韓續斷 당귀 當歸

2. 원료의 안전성 인정

[ 특허 제 10-1141194호 ] [ 특허 제 10-2226119호 ]

특허 확인 사이트: http://www.kipris.or.kr/khome/main.jsp

3. 특허 획득_국내 (Korea)

4. 특허 획득_해외 (Global)

백수오 등 복합추출물은 에스트로겐 수용체 활성이 없는 100% 식물성 원재료 유래 특허 원료로

국내는 물론 해외에서도 특허 등록을 완료하였습니다.

백수오 등 복합추출물은 미국, 캐나다, 유럽 연합에서 안전성을 인정받은 믿을 수 있는 원료입니다.

Patent No.
US 9433595B2

Patent No.
CA2745020C

공개번호
10-2018-0128930

백수오 등 복합추출물: 핵심원료

미국 FDA NDI(건강기능신소재) 등재

캐나다 보건부 NPN(건강기능식품) 등재

유럽 식품안전국 노벨푸드에 통과

캐나다 NHP미국 FDA EU

우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스 
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기능성원료인 백수오 등 복합추출물의
인체적용시험 결과 

개별인정형 기능성 원료 백수오 등 복합추출물 인체시험결과, 

대조군(섭취하지 않은 42세~70세 여성) 대비, 12주 후 

쿠퍼만지수(KI) 총점 및 10가지 항목이 유의적으로 개선되었습니다.

KI평가항목(안면홍조, 감각이상, 불면증, 신경과민, 우울증, 현기증, 

피로감, 관절통, 근육통, 질 건조)에서 유의성을 확인했습니다.

시험대상: 42~70세 미국여성 64명 대상
시험방법: 31명의 시험군에게 EstroG-100 514.1mg/day를 12주간 섭취하게 함
*인체시험결과가 모든 사람에게 동일하게 적용되는 것은 아닙니다.
[출처] Albert Chang; Bo-Yeon Kwak; Kwontaek Yi; Jae Soo Kim (2012).
The Effect of Herbal Extract (EstroG-100) on Pre-,Peri-and Post-Menopausal
Women: A Randomized Double-blind, Placebo-controlled Study., 26(4), 510-516,

Fig 1, Changes of kupperman Menopause Index (Mean SE) during
12 weeks adminstration of EstroG-100 and placebo.
SE: Standard Error. * * : Statistically significant compared between
group: p<0.01 by t-test(1TT)
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갱년기 건강 정보

WHO(세계보건기구)는 난소의 기능이 점진적으로 소실되어 여성호르몬 분비가 없어

지는 시기를 여성갱년기라 칭하며, 45~55세 전후 발생하며 호르몬의 변화속에 

다양한 갱년기 장애를 함께 겪는다고 하였습니다.

에스트로겐 농도의 급격한 감소는  갱년기장애의 주요원인! 

갱년기란 무엇일까요?

에스트로겐 농도가왜 중요할까요?

[출처] 대한폐경기학회

[출처]  Medscape General Medicine 3(1).2001.13), 건기식_기능성평가_갱년기여성건강에도움편
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연령(세)

여성호르몬
급격히 증가

청소년기 
생리시작 

2차성징 나타남

여성호르몬
유지

출산, 육아, 
아름다움, 

여자다움 유지

여성호르몬
감소되어 

유지

노년기

여성호르몬
급격히 감소

갱년기 폐경, 
갱년기 상태 

나타남

※ 본 정보는 소비자의 이해를 돕기 위한 건강정보이며, 제품정보와 관련 없는 내용입니다.
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갱년기 건강 정보

국내여성 79.8% 갱년기 현상 치료 필요

[출처] 대한폐경기학회지 2003.9 (1),  국민건강보험 건강질병 정보

기대수명

평균 폐경 연령

85.2세

49.7세

일생의 1/3 폐경기간

[출처] 건강기능식품 기능성 평가 가이드 갱년기 여성건강에 도움을 줄 수 있음 편 (2019.6)

※ 본 정보는 소비자의 이해를 돕기 위한 건강정보이며, 제품정보와 관련 없는 내용입니다.

갱년기 지수, 지금 바로 셀프 체크해보세요!

[ 갱년기 지수 셀프 체크리스트 ]

KI 리스트 (Kupperman index): 학계에서 널리 사용되는 중요한

갱년기 지표, 갱년기 여성에게서 나타나는 11가지의 건강상태를 점수화

증상
상태증상

없음 약간 보통 심함

1 안면홍조 0 4 8 12

2 발한 0 2 4 6

3 불면증 0 2 4 6

4 신경질 0 2 4 6

5 우울증 0 1 2 3

6 현기증 0 1 2 3

7 피로감 0 1 2 3

8 관절/근육통 0 1 2 3

9 두통 0 1 2 3

10 가슴두근거림 0 1 2 3

11 질건조감 0 1 2 3

합계(총합)

5~10점
경미한 갱년기

10~15점
중증도 갱년기

15점
심한 갱년기


